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	УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДО
"Спортивная школа № 32"
 _______________И.И.Янчиев
"01" сентября 2025 года


Р А С П И С А Н И Е
работы тренеров МАУ ДО СШ № 32 городского округа город Уфа Республики Башкортостан

на 2025-2026 тренировочный год
	№
	Ф.И.О. тренера (полностью)
	Группы,

часы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	Место проведения
(адрес)

	Вид спорта    АРМСПОРТ

	1.


	Зайдуллин

Эдуард

Рамазанович
	УТЭ-4

(16 ч.)
	18:30 - 21:00
	18:30 - 21:00
	18:30 - 21:00
	18:30 - 21:00
	18:00 - 21:00
	18:00 - 21:00
	
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13

	Вид спорта    БАДМИНТОН

	2.
	Исламов

Фанис

Фаузелович 


	ЭНП-2
(8 ч.)
	14:00-16:00
	-
	14:00-16:00
	-
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13


	
	
	УТЭ-2
(10 ч.)
	9:00-11:30
	-
	9:00-11:30
	-
	9:00-11:30
	9:00-11:30
	-
	

	
	
	УТЭ-4
(14 ч.)
	16:00-18:00
	16:00-19:00
	16:00-18:00
	16:00-19:00
	16:00-18:00
	11:30-13:30
	-
-
	

	
	
	УТЭ-5
(16 ч.)
	18:00-21:00
	19:00-21:00
	18:00-21:00
	19:00-21:00
	18:00-21:00
	16:00-19:00
	
	

	
	Второй тренер

(Янчиев Илья Иванович)
	УТЭ-5

(8 ч.)
	19:00 – 20:30
	19:00 – 20:30
	19:00 – 20:30
	19:00 – 20:30
	19:00 – 21:00
	-
	-
	

	
	Второй тренер

(Фархиуллина Олеся Загировна)
	УТЭ-4
(7 ч.)
	17:00-18:00
	17:00-18:00
	17:00-18:00
	17:00-18:00
	17:00-18:00
	14.30-16.30
	-
	

	3.
	Зданович

Людмила 

Фёдоровна
	УТЭ-1

(10 ч.)
	-
	9.00-12.00
	-
	9.00-12.00
	9.00-12.00
	9.00-10.00
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13

	
	
	УТЭ-2
(10 ч.)
	-
	15.00-18.00
	-
	15.00-18.00
	16.00-18.00
	13.30-15.30
	-
	

	
	
	ЭНП-2
(8 ч.)
	-
	13.00-15.00
	-
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	10.00-12.00
	-
	

	4.
	Фархиуллина

Олеся Загировна 
	ЭНП-2
(8 ч.)
	-
	18:00-20:00
	18.00-20.00
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	-
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13

	5.
	Новичкова Виктория Михайловна
	ЭНП-1(1)
(6 ч.)
	9:00-11:00
	9:00-11:00
	-
	9:00-11:00
	-
	-
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13

	
	
	ЭНП-1(2)
(6 ч.)
	-
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	-
	-
	-
	

	Вид спорта   ДЗЮДО

	6.
	Сорокин 
Владислав Сергеевич 
	УТЭ-5
(18 ч.)
	11:00-14:00
	11:00-14:00
	16:00-19:00
	11:00-14:00
	11:00-14:00
	16:00-19:00

(день борьбы)

Дворец Борьбы

ул.Мусы Гареева,5
	-
	БГАУ, 2 корпус
ул.8 Марта, 17

	
	
	УТЭ-5(2)
(18 ч.)
	07:00-08:00

18:00-21:00
	07:00-08:00

18:00-21:00
	-
	07:00-08:00

18:00-21:00
	18:00-21:00
	
	-
	

	
	Второй тренер

(Ахметшин Ринат Сахипгареевич)
	УТЭ-5

(9 ч.)
	11:00-13:00
	11:00-13:00
	-
	11:00-13:00
	12:00-13:00
	
	
	

	
	Второй тренер

(Ахметшин Ринат Сахипгареевич)
	УТЭ-5(2)

(9 ч.)
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	-
	18:00-20:00
	18:00-19:00
	
	
	

	7.
	Кокорев

Дмитрий Сергеевич
	УТЭ-1
(10 ч.)
	-
	8:00-11:00
	17:00-19:00
	8:00-11:00
	-
	11:00-13:00
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13

	
	
	УТЭ-2

(12 ч.)
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	13:00-15:00
	-
	

	
	
	УТЭ-3

(14 ч.)
	17:00-20:00
	17:00-20:00
	-
	17:00-20:00
	17:00-20:00
	15:00-17:00
	-
	

	8.
	Назаров

Олег Алексеевич
	УТЭ-5

(18 ч.)
	18:30-21:30
	18.30-21:30
	18:30-21:30
	18:30-21:30
	18:30-21:30
	16:00-19:00

(день борьбы)
Дворец Борьбы

ул.Мусы Гареева,5
	-
	СК «Динамо»

ул.К.Маркса,2

	
	
	ЭСС-3
(24 ч.)
	08:00-12:00

17:00-18:00
	08:00-12:00
	08:00-12:00

17:00-18:00
	08:00-12:00
	10:00-13:00
	
	-
	

	
	Второй тренер

(Ахметшин Ринат Сахипгареевич)
	ЭСС-3
(12 ч.)
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	10:00-11:00
	
	-
	

	9.
	Атауллина Лилия 

Азатовна
	ЭНП-2

(8 ч.)
	-
	16:30-18:30
	-
	16:30-18:30
	-


	08:00-10:00

16:00-18:00


	-
	СК «Динамо»

ул.К.Маркса,2



	
	
	УТЭ-2

(12 ч.)
	15:00-18:00
	-
	15:00-18:00
	-
	15:00-18:00
	12:00-15:00

(день борьбы)
	-
	

	
	
	УТЭ-3

(14 ч.)
	8:30-10:30
	8:30-11:00
	8:30-10:30
	8:30-11:00
	8:00-10:00
	
	-
	

	10.
	Мехтиев

Динар

Муслимович
	ЭНП-3,

(8 ч.)
	18:00-19:30
	18:00-19:30
	18:00-19:30
	18:00-19:30
	18:30-19:30
	18:30-19:30
	-
	ЦСП РБ

Проспект Дружбы народов, 47

	
	
	УТЭ-2,

(12 ч.)
	19:30-21:30
	19:30-21:30
	19:30-21:30
	19:30-21:30
	19:30-21:30
	19:30-21:30
	-
	

	11.
	Зиннатов

Ролан  Рифатович
	ЭНП-2
(8 ч.)
	18:30-20:30
	-
	18:30-20:30
	-
	18:30-20:30
	10:00-12:00
	-
	СК «Динамо»

ул.К.Маркса,2

	
	
	ЭНП-2(2)
(8 ч.)
	-
	18:30-20:30
	16:00-18:00
	18:30-20:30
	-
	12:00-14:00
	-
	

	12.
	Цветков 

Егор Александрович


	ЭНП-2
(8 ч.)
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	-
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	-
	-
	СК «Динамо»

ул.К.Маркса,2

	
	
	УТЭ-1
(10 ч.)
	08:30-10:30
	08:30-10:30
	08:30-10:30
	08:30-10:30
	08:30-10:30
	-
	-
	

	
	
	УТЭ-2

(12 ч.)
	18:30-21:00
	18:30-21:00
	18:30-20:30
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	12:00-13:00
	-
	

	
	
	УТЭ-3

(14 ч.)
	11:00-13:30
	11:00-13:30
	11:00-13:30
	11:00-13:30
	11:00-13:00
	10:00-12:00
	-
	

	Вид спорта   СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА

	13.

	Емельянова

Галина

Валентиновна
	УТЭ-2,

(10 ч.)
	9:00-11:30
	-
	9:00-11:30
	-
	9:00-11:30
	12:00-14:30
	-
	МАУ ДО СШ № 32

ул.Сипайловская, 14/1



	
	
	УТЭ-4,

(14 ч.)
	16:00-18:00
	15:00-17:00
	16:00-18:00
	15:00-17:00
	16:00-19:00
	9:00-12:00
	-
	

	
	
	УТЭ-5,

(18 ч.)
	18:00-21:00
	17:00-20:00
	18:00-21:00
	17:00-20:00
	19:00-21:00
	14:30-18:30
	-
	

	
	
	ЭНП-1
(6 ч.)
	14:00-16:00
	-
	14:00-16:00
	-
	14:00-16:00
	-
	-
	

	14.
	Чайко Юлия Сергеевна                                          
	УТЭ-2
(10 ч.)
	-
	9:00-12:00
	-
	9:00-12:00
	-
	13:00-14:00
	9:00-12:00
	МАУ ДО СШ № 32

ул.Сипайловская, 14/1

	
	
	УТЭ-3

(14 ч.)
	-
	15:00-18:00
	-
	15:00-18:00
	15:00-18:00
	14:00-16:00
	12:00-15:00
	

	Вид спорта     ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

	15.
	Богомазова Юлия Владимировна
	ЭНП-2
(8 ч.)
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	-
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13



	
	
	УТЭ-3

(14 ч.)
	17:00-20:00
	15:30-17:30
	17:00-20:00
	-
	16:00-19:00
	16:00-19:00
	
	

	16.
	Крекова Регина Раилевна
	УТЭ-1
(12 ч.)
	9.00-12.00
	
	9.00-12.00
	-
	9.00-12.00
	9:00-12:00
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13

ул.Сипайловская, 14/1

	
	
	УТЭ-4

(16 ч.)
	17:00-20:00
	17:00-20:00 (Сипайловская 14/1)
	17:00-20:00
	17:00-19:00
	16:00-19:00
	16:00-19:00
 (Сипайловская 14/1)
	
	

	Вид спорта     ЧИР СПОРТ

	17.
	Паркер

Павел

Адилевич
	ЭСС-1

(20 ч.)
	18.00-22.00

(Чернышевского, 141)
	18.00-22.00

(Сипайловская, 14/1)
	18.00-22.00

(Чернышевского, 141)
	18.00-22.00

(Сипайловская, 14/1)
	-
	-
	17.00-21.00

(Сипайловская, 14/1)
	МАУ ДО СШ № 32

Сипайловская, 14/1

Колледж технологии и дизайна

ул.Чернышевского, 141 

БГАУ, 

ул.50 лет Октября, 34

	
	
	УТЭ-3

(14 ч.)
	15.00-17.30

(50 лет Октября, 34)
	-
	15.00-17.30

(50 лет Октября, 34)
	-
	15.00-18.00

(50 лет Октября, 34)
	-
	9.00-12.00

14.00-17.00

(Чернышевского, 141)
	

	18.
	Паркер

Юлия 

Александровна
	УТЭ-1
(10 ч.)
	15.00-17.30

(50 лет Октября, 34)
	-
	15.00-17.30

(50 лет Октября, 34)
	-
	15.00-18.00

(50 лет Октября, 34)
	-
	13.30-15.30

(Чернышевского, 141)
	

	
	
	ЭСС-3

(24 ч.)
	18.00-22.00

(Чернышевского, 141)
	18.00-22.00

(Сипайловская, 14/1)
	18.00-22.00 (Чернышевского, 141)
	18.00-22.00

(Сипайловская, 14/1)
	-
	-
	9.00-13.00

17.30-21.30

(Сипайловская, 14/1)
	

	Вид спорта     КАРАТЭ

	19.
	Антипин Григорий Павлович
	ЭНП-2
(8 ч.)
	15:50-17:50

Ибрагимова, 41                                    
	-
	15:50-17:50

Ибрагимова, 41                                    
	-
	15:50-17:50

Ибрагимова, 41                                    
	12.15-14.15

Ибрагимова, 41                                    
	-
	Федерация каратэ

ул.Менделеева, 162

Центр развития ребенка

б-р Ибрагимова, 41

	
	
	ЭНП-2
(8 ч.)
	18.00-20.00

Ибрагимова, 41                                    
	-
	18.00-20.00

Ибрагимова, 41                                    
	-
	18.00-20.00

Ибрагимова, 41                                    
	14.30-16.30

Ибрагимова, 41                                    
	-
	

	
	
	УТЭ-2

(14 ч.)
	12.00-15.00

Менделеева, 162
	-
	12.00-15.00

Менделеева,162
	12.00-14.00

Менделеева, 162
	12.00-15.00

Менделеева, 162
	17.10-20.10

Менделеева, 162
	-
	

	20.
	Баязитова Рита Валитовна
	ЭНП-1,

(6 час.)
	-
	9.00-11.00
	-
	9.00-11.00
	-
	-
	15.00-17.00
	МБОУ ДО ЦДТ Парус 

Ахметова д.316 к.1

	
	
	ЭНП-2,

(8 час.)
	17:00-19:00
	-
	17:00-19:00
	17:00-19:00
	-
	-
	17:00-19:00
	

	
	
	ЭНП-2,

(8 час.)
	19.00-21.00
	-
	19.00-21.00
	-
	19.00-21.00
	-
	19:00-21:00
	

	Вид спорта     ФИДЖИТАЛ СПОРТ

	21.
	Мухарямова Сабина Владиславовна
	ЭНП-1(2)
(6 ч.)
	15:00-17:00
	-
	15:00-17:00
	-
	15:00-17:00
	-
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13



	
	
	ЭНП-2

(8 ч.)
	-
	08:00-10:00
	-
	08:00-10:00
	17:00-19:00
	08:00-10:00
	-
	

	
	
	ЭНП-2(2)

(8 ч.)
	-
	15:00-17:00
	-
	15:00-17:00
	19:00-21:00
	11:00-13:00
	-
	

	22.
	Ахиярова Анастасия Рустемовна
	ЭНП-1
(6 ч.)
	08:00-10:00
	-
	08:00-10:00
	-
	08:00-10:00
	-
	-
	МАУ ДО СШ № 32,

ул. Б.Бикбая, 13



	
	
	ЭНП-1(2)
(6 ч.)
	15:00-17:00
	-
	15:00-17:00
	-
	15:00-17:00
	-
	-
	


С расписанием ознакомлены и согласны:

                             В.С.Сорокин    ______________
               Ю.А. Паркер     ______________                             П.А. Паркер ________________                   Е.А.Цветков  ________________
                            О.З. Фархиуллина _______________
 Д.С. Кокорев_________________

 Ю.В. Богомазова  ____________                 Д.М. Мехтиев _______________

              Л.Ф. Зданович  _______________
 Л.А.Атауллина    ______________

 Г.П. Антипин  ______________                   Ю.С. Чайко ________________     


Г.В. Емельянова
________________
 Ф.Ф.Исламов ________________

О.А.Назаров ________________                   В.М. Новичкова___________                         
                            Э.Р. Зайдуллин _______________
 Р.В. Баязитова  ______________
                             Р.Р. Зиннатов  _______________                 И.И.Янчиев___________                         
                            А.Р.Ахиярова    _______________
 С.В. Мухарямова  ______________

Р.Р.Крекова __________________
  Р.С.Ахметшин___________                         
2

